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Heilsarmee Aarau 
 
Asylstrasse 34 
Tel. 062 822 28 03 
www.heilsarmee-aarau.ch 

 



Freust du dich auch an Gemeinschaft,  
an Besinnung, an gemeinsamen Unternehmungen,  
an gemeinsamem Geniessen, an kreativ sein 
und es sich gut gehen lassen?  
Dann bist du herzlich eingeladen zum Frauefyrabe!  

 
 
 
 
 
 

 
 
Treffpunkt: 
Jeweils Donnerstagabend, 19.00 Uhr 
Im Saal der Heilsarmee 
Asylstrasse 34, 5000 Aarau 
 
Kosten: Kollekte zur Deckung der Kosten 

 
 
 
 
 
Kontaktperson: 
Susanne Wittwer 
Tel. 062 822 28 03 
Mail: susanne.wittwer@heilsarmee.ch 

 
 

 



 
 
22. August 19  „In einer kleinen Konditorei…“ 
  Backworkshop 
  

 
19. September    „Dankbarkeit“ 
 … ist das Gedächtnis des Herzens 

 

 
24. Oktober  „Alltagshelfer selbst gemacht“ 
 Für sich selbst oder als Mitbringsel 

 
 
28. November „Kreative Adventseinstimmung“ 
 

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Feiere dein Leben 
Feiere, dass du gesund bist,  
dass dir das Leben  
mit Herausforderungen begegnet. 
 

Feiere das Geschenk von Freundschaften 
und deine Fähigkeit zu lieben.  
 

Feiere deine kleinen, alltäglichen Erfolge 
und die Entscheidungen, die dich 
einen Schritt dir selbst näher gebracht haben. 
 

Feiere, dass Gott JA zu dir sagt! 
 
Christa Spilling 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

 


